
Учебный план программы обучения 

«Оказание первой помощи пострадавшим»  
 

Цель обучения – получение знаний, умений и навыков, позволяющих 

оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи работникам 

при несчастных случаях на производстве, травмах, отравлениях и других 

состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. 

Категория Слушателей: а) работники, на которых приказом возложены 

обязанности по проведению инструктажа по охране труда, включающего 

вопросы оказания первой помощи пострадавшим; б) работники рабочих 

профессий; в) работники, к трудовым функциям которых отнесено 

управление автотранспортным средством; г) председатель (заместители 

председателя) и члены комиссий по проверке знания требований охраны 

труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим, лица, 

проводящие обучение по оказанию первой помощи пострадавшим; д) 

специалисты по охране труда; е) педагогические работники. 

Срок обучения: 16 часов. 

Форма обучения: очная-заочная, дистанционная (с применением 

электронных технологий). 

 

№ 

п/

п 
Наименования разделов 

Всего часов 

Форма 

контроля 
 

 

в том числе: 

Лекции ПЗ 

1. 

Организационно-правовые 

аспекты оказания первой 

помощи.  

2 ч.  2 ч. - 

 

- 

 

2. 
Оказание первой помощи 

при отсутствии сознания 
2 ч. 1 ч.  1 ч.  

Текущий 

контроль в 

форме 

формализованн

ого 

наблюдения за 

выполнением 

практических 



работ. 

3. 

Оказание первой помощи 

при нарушении 

проходимости дыхательных 

путей инородным телом и 

иные угрожающие жизни и 

здоровью нарушения 

дыхания 

2 ч. 1 ч. 1 ч. 

Текущий 

контроль в 

форме 

формализованн

ого 

наблюдения за 

выполнением 

практических 

работ. 

4. 

Оказание первой помощи 

при остановке дыхания и 

(или) остановке 

кровообращения 

1 ч. 1 ч. - 

Текущий 

контроль 

(тестирование) 

5.  

Оказание первой помощи 

при наружных 

кровотечениях 

1 ч. 1 ч. - 

Текущий 

контроль 

(тестирование) 

6.  

Оказание первой помощи 

при травмах, ранениях и 

поражениях, вызванных 

механическими, 

химическими, 

электрическими, 

термическими 

поражающими факторами, 

воздействием излучения 

2 ч. 1 ч. 1 ч. 

Текущий 

контроль в 

форме 

формализованн

ого 

наблюдения за 

выполнением 

практических 

работ. 

7. 
Оказание первой помощи 

при отравлении 
1 ч. 1 ч. - 

Текущий 

контроль 

(тестирование) 

8. 
Оказание первой помощи 

при укусах или 
1 ч. 1 ч. - 

Текущий 

контроль 



ужаливаниях ядовитых 

животных 

(тестирование) 

9. 

Оказание первой помощи 

при судорожных приступах, 

сопровождающийся 

потерей сознания 

1 ч. 1 ч. - 

Текущий 

контроль 

(тестирование) 

10

. 

Оказание первой помощи 

при острых 

психологических реакциях 

на стресс 

1 ч. 1 ч. - 

Текущий 

контроль 

(тестирование) 

11

. 

Итоговый контроль. 

Консультирование, 

тестирование 

(самоконтроль), экзамен. 

2 ч. - 2 ч. 

Экзамен 

 
Итого: 

 
16 ч. 11 ч.  5 ч. 
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